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Tytuł projektu:
Aktywny senior w środowisku lokalnym

Program Operacyjny:
Regionalny Program Operacyjny Województwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020
Oś Priorytetowa 11 „Rozwój Lokalny Kierowany przez Społeczność”
Działanie 11.1 „Włączenie społeczne na obszarach LSR”

Projekt dofinansowany ze środków Lokalnej Grupy Działania „Dla Miasta Torunia”.

Realizator:
Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie w Toruniu

Dane finansowe:
Kosz całkowity: 31 670 zł
Kwota dofinansowania: 27 320 zł
Wkład własny: 4 350 zł
Źródło finansowania: Europejski Fundusz Społeczny

Data podpisania umowy o dofinansowanie:
28.12.2018 r.

Termin realizacji:
1.03.2019 r. – 31.07.2019 r.

Opis projektu:
Celem projektu był wzrost zintegrowanych działań w zakresie organizowania społeczności lokalnej i
animacji społecznej dla 15 osób (12 kobiet i 3 mężczyzn) zagrożonych wykluczeniem społecznym z
uwagi na wiek (kobiety - powyżej 60 roku życia, mężczyźni - powyżej 65 roku życia). Zadaniem
projektu była aktywizacja społeczna seniorów, nabycie wiedzy dotyczącej poprawy jakości życia
seniorów, a także podniesienie ich samooceny i poczucia własnej wartości.

Wszystkie osoby objęte wsparciem pochodziły z obszarów zdegradowanych, objętych rewitalizacją
oraz z obszaru Lokalnej Strategii Rozwoju dla obszaru Lokalnej Grupy Działania „Dla Miasta Torunia”.
Zrekrutowano osoby:
- zagrożone/doświadczające wykluczenia społecznego z uwagi na wiek (kobiety powyżej 60 roku
życia, mężczyźni powyżej 65 roku życia);
- zamieszkujące na obszarach zdegradowanych, wyznaczonych w lokalnych programach rewitalizacji
lub gminnych programach rewitalizacji.

Proces wsparcia odbywał się poprzez spotkania indywidualne i grupowe o charakterze edukacyjnym
ze specjalistami oraz wyjścia kulturalne. Wsparcie zostało zrealizowane w ramach następujących
zadań:
- 5 bloków zajęć tematycznych: z lekarzem, dietetykiem, rehabilitantem, policjantem i pracownikami
socjalnymi;
- 5 wyjść kulturalno-rekreacyjnych: kino, teatr, restauracja, kawiarnia, CKK Jordanki;
- vouchery do apteki;
- usługa fryzjerska.

Osiągnięte rezultaty:
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• 15 osób zagrożonych wykluczeniem społecznym podniosło poziom wiedzy po zakończeniu projektu,
• wzrost aktywności i efektywności społecznej u 15 osób zagrożonych ubóstwem lub wykluczeniem
społecznym.

Projekt zakończony pod względem rzeczowym i finansowym.

Metryczka projektuOkres programowania: Okres programowania 2014-2020
Fundusz: Europejski Fundusz Społeczny
Program: Regionalny Program Operacyjny Województwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020
Typ projektu: Projekt konkursowy
Grupa docelowa: Osoby zagrożone wykluczeniem społecznym
Tematyka projektu: Przeciwdziałanie wykluczeniu społecznemu
Realizator: Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie
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