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Rzeczpospolita Kujswsko-Pomorskie Unia Europejska

Europejskie i

Program Regianaliy - Polska Europsjski Fundusz Spofeczny

Tytut projektu:
Aktywny Zaktad

Program Operacyjny:

Regionalny Program Operacyjny Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020
OS$ priorytetowa 8 ,,Aktywni na rynku pracy”

Dziatanie 8.6 ,,Zdrowy i aktywny region”

Poddziatanie 8.6.1 ,,Wsparcie na rzecz wydtuzania aktywnosci zawodowej mieszkahcow”

Realizator:
Zaktad Gospodarki Mieszkaniowej w Toruniu

Dane finansowe:

Wartos$¢ projektu: 441 437,50 zt

Kwota dofinansowania: 382 998,10 zt

Zrédta finansowania: Europejski Fundusz Spoteczny, Budzet Pafstwa

Termin realizacji:
1.03.2020 r. - 31.07.2022 .

Data podpisania umowy o dofinansowanie:
30.01.2020 .

Opis projektu:

Cel projektu:

Celem projektu byto wydtuzenie aktywnosci zawodowej 90 oséb (w tym 65 kobiet i 25 mezczyzn)
pracownikéw Zaktadu Gospodarki Mieszkaniowej w Toruniu poprzez wprowadzenie profilaktyki
zdrowotnej oraz poprawe ergonomii w Srodowisku pracy.

Grupa docelowa:

Projekt skierowany byt do 90 oséb w wieku aktywnosci zawodowej bedacych pracownikami Zaktadu
Gospodarki Mieszkaniowej w Toruniu, narazonych na wystgpienie czynnikdw negatywnie
wptywajgcych na stan zdrowia w miejscu pracy, w szczegdélnosci oséb powyzej 50 roku zycia.

Gtéwne dziatania:

W ramach projektu zakupiono nastepujgce wyposazenie poprawiajgce ergonomie pracy w
Srodowisku pracy:

- ergonomiczne fotele biurowe optymalizujgce pozycje kregostupa, ktére pozwalajg wyeliminowad
m.in. tzw. okragte plecy, zmniejszg nacisk na krazki miedzykregowe, zapewniajg wyprostowang
postawe oraz odpowiednie ukrwienie ndg;

- ergonomiczne podndzki biurowe pod stopy pozwalajgce na regulacje minimalnej i maksymalnej
wysokosci oraz kata nachylenia, posiadajgce powierzchnie antyposlizgowa, o szerokosci i gtebokosci
odpowiadajacej wymiarom stopy danego pracownika;

- podktadki ledzwiowe niskie do stabilizacji plecéw w odcinku ledzwiowym, ktére pozwalaja na
prowadzenie profilaktyki ledzwiowej (pogtebiajacej sie lordozy);

- filtry prywatyzujgce na monitory pozwalajgce na swobodne korzystanie z urzgdzenia bez
koniecznosci odwracania monitora czy przybierania niewygodnej pozycji celem zastoniecia
wyswietlanych danych na ekranie komputera;

- myszki pionowe bezprzewodowe posiadajgce ergonomiczng konstrukcje oraz podktadki zelowe,
dajgce wytchnienie nadgarstkom, narazonym na przecigzenia w trakcie uzytkowania tradycyjnej
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myszki komputerowej, czy klawiatury i zapobiegajgce rozwojowi zwyrodnief oraz zespotu ciedni
nadgarstka;

- ergonomiczne zestawy biurkowe.

Program zaktadat réwniez zakup pakietéw sportowych typu OPEN oraz zestawéw wspomagajgcych
indywidualng rehabilitacje uczestnika projektu (kijki do nordic walking, butelka filtrujgca na wode
wraz dodatkowymi filtrami oraz krokomierz lub opaska typu smartband).

W ramach projektu zakupiono pakiety dodatkowej opieki medycznej, wykraczajgcej poza minimalny
zakres badan okresowych, m.in. konsultacje ze specjalistami zajmujgcymi sie ponizszymi
dolegliwosciami:

- chorobami uktadu kostno-stawowego,

- chorobami neurologicznymi,

- chorobami uktadu krazenia,

- chorobami hormonalnymi,

- chorobami kardiologicznymi,

- chorobami narzadu wzroku lub stuchu,

- chorobami uktadu oddechowego,

- chorobami uktadu pokarmowego.

Ponadto zrealizowano pakiety laboratoryjne (np. badania dotyczace cukrzycy, cholesterolu,
jonogram, pakiet gastrologiczny czy tarczycowy). Zakupiono réwniez i zrealizowano pakiety
rehabilitacyjne (masaze lub zabiegi fizjoterapeutyczne).

Osiagniete rezultaty:

Poprawiono ergonomie pracy, srodowiska pracy, wdrozono rozwigzania organizacyjne przyczyniajgce
sie do eliminowania zidentyfikowanych czynnikéw wptywajgcych negatywnie na zdrowie
pracownikéw. Dodatkowo udzielono pracownikom wsparcia poprzez zaoferowanie mozliwosci
realizacji rozszerzonych badan profilaktycznych, specjalistycznych, rehabilitacji ruchowej,
eliminujacych zdiagnozowane problemy zdrowotne pracownikéw.

Projekt zakonczony pod wzgledem rzeczowym i finansowym.

Metryczka projektuOkres programowania: Okres programowania 2014-2020

Fundusz: Europejski Fundusz Spoteczny

Program: Regionalny Program Operacyjny Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020
Typ projektu: Projekt konkursowy

Tematyka projektu: Ustugi zdrowotne

Realizator: Zaktad Gospodarki Mieszkaniowej
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