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Pakiet informacji dla mieszkancéw Torunia dotyczacych profilaktyki i postepowania w
przypadku zakazenia koronawirusem.

Nowy koronawirus SARS-Cov-2 wywotuje chorobe o nazwie COVID-19. Choroba objawia sie
najczesciej gorgczka, kaszlem, dusznosciami, bélami miesni, ogélnym zmeczeniem. Wirus przenosi
sie drogg kropelkowg (przez usta, nos, oczy). Aktualnie nie ma szczepionki przeciw nowemu
koronawirusowi, ale mozna stosowa¢ metody zapobiegania zakazeniu.

Dla ochrony przed koronawirusem:

czesto i doktadnie myj rece

unikaj dotykania oczu, nosa i ust

zastaniaj twarz podczas kaszlu i kichania (chusteczky, zgietym tokciem)
zachowuj bezpieczna odlegtos¢ od oséb kaszlgcych (minimum 2 m)
unikaj zbednej aktywnosci zewnetrznej, szczegdlnie zgromadzen

pta¢ karta, uzywaj ptatnosci mobilnych

Mozesz mie¢ COVID-19, jesli spetniasz trzy warunki:

e w ciggu ostatnich 14 dni wrécite$ z obszaréw objetych wirusem lub miate$ kontakt z osoba
zarazong;

e masz podwyzszong temperature (38° lub wiecej);

» kaszlesz, masz dusznosci, sptycony oddech;

Co robié, gdy podejrzewasz zakazenie koronawirusem?

Stronalz3


http://zdrowie.torun.pl/sites/default/files/2020_03_13_koronawirus_maska_i_info_slawek_kowalski.jpg

Koronawirus - informacje i zalecenia
Opublikowano na www.torun.pl (http://zdrowie.torun.pl)

800 190 590 - zadzwon na numer infolinii Narodowego Funduszu
Zdrowia i postepuj zgodnie z otrzymanymi zaleceniami

lub

e 692 282 098 - zadzwon na catodobowy numer Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Toruniu

e 56 477 00 91 1ub 56 477 00 92 - zadzwon na numery lokalnej, catodobowej infolinii
Dziatu Interwencji Kryzysowej i Poradnictwa Specjalistycznego MOPR w Toruniu

e Zgtos sie bezposrednio do Oddziatu Obserwacyjno-Zakaznego Wojewodzkiego Szpitala
Zespolonego przy ul. Krasinskiego 4/4a w Toruniu
Nie idz do przychodni!
Uwaga! Jesli uwazasz, ze masz tylko objawy zwyktej grypy czy przeziebienia, przed udaniem sie do

swojego lekarza zadzwon do przychodni! Wstepny wywiad pozwoli wykluczy¢ prawdopodobiehstwo
zakazenia koronawirusem.

Izolacja chorych w szpitalu

W szpitalnej izolatce przebywaja osoby, u ktérych stwierdzono koronawirusa. Sg one catkowicie
odseparowane od innych chorych. Kontaktuje sie z nimi wytagcznie personel medyczny w specjalnej
odziezy ochronnej. Osoby te przebywajg w izolatce do chwili petnego wyzdrowienia.

Kwarantanna domowa

W kwarantannie domowej przebywajg osoby, ktére miaty kontakt z osobami chorymi, zakazonymi lub
majgcymi objawy koronawirusa. Muszg one pozosta¢ w domu przez 14 dni, nie wolno im opuszczad
miejsca zamieszkania, kontaktowad sie z innymi, wychodzi¢ do lekarza, po zakupy czy na spacer. Ich
zadaniem jest codzienny pomiar temperatury ciata, mycie i dezynsekcja rgk oraz obserwowanie, czy
nie wystepuja u nich objawy zakazenia. Jesli tak, muszg bezzwtocznie zadzwoni¢ na numery podane
powyzej.

Przestrzeganie obowigzku kwarantanny domowej kontrolujg codziennie policja i wojsko. Osobom w
kwarantannie oferowana jest tez, w miare potrzeby, pomoc m.in. zakupach, wykupieniu lekéw,
wyprowadzaniu psa.

Osoby powracajace z zagranicy

Kazdy obywatel Polski moze wréci¢ do kraju lotem czarterowym organizowanym przez LOT lub
indywidualnie - samochodem osobowym, busem czy autokarem. Po przekroczeniu granicy kazda
osoba zostanie zarejestrowana, przebadana, a nastepnie skierowana na obowigzkowga 14-dniowg
kwarantanne domowa pod karg grzywny. Ma to zabezpieczy¢ przed ewentualnym dalszym
rozprzestrzenianiem sie koronawirusa.

Miejsca kwarantanny zbiorowej w Toruniu

Dla 0sdb, ktére z réznych powodéw nie moga odby¢ kwarantanny we wtasnym domu, miasto
przygotowato miejsca kwarantanny zbiorowej. W Toruniu osoby te sg kierowane do
Miedzynarodowego Centrum Spotkan Mtodziezy przy ul. tokietka 3. W razie potrzeby takie
miejsca uruchamiane beda w internatach szkolnych.

Pobyt w miejsScu kwarantanny zbiorowej odbywa sie ze wskazania. Torunianie zmuszeni do
skorzystania z miejsca kwarantanny zbiorowej proszeni sg o kontakt z Powiatowg Stacjg
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Sanitarno-Epidemiologiczng w Toruniu, catodobowy tel. 692 282 098.

Pomoc dla senioréw i oséb w kwarantannie

Seniorzy lub osoby przebywajgce w kwarantannie domowej, potrzebujgce pomocy w zrobieniu
zakupow, wykupieniu lekéw, wyprowadzaniu psa itp. moga dzwoni¢ na catodobowe numery infolinii
Dziatu Interwencji Kryzysowej i Poradnictwa Specjalistycznego MOPR w Toruniu:

tel. 56 477 00 91 lub 56 477 00 92

Oficjalny serwis rzadowy dotyczacy koronawirusa [2]
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