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Darmowe wsparcie psychologiczne

DARMOWA POMOC
ONLINE

Jezeli w zwiazku z biezacymi
wydarzeniami zauwazasz
Znaczna Zmiane w swoim

zachowaniu, na rézne sytuacje
reagujesz inaczej - moze
bardzie] intensywnie?

[1]

Fundacja ADRA Polska, wychodzac naprzeciw rosnacym potrzebom spotecznym, w tym
lekowi wywotanemu pandemia wirusa COVID-19, uruchamia grupy wsparcia online
prowadzone przez wykwalifikowanych specjalistow.

Nattok mysli, zastanawianie sie, jak odnajdziemy sie na rynku pracy po ustaniu pandemii, jak
bedziemy dalej funkcjonowa¢ w zmienionej rzeczywistosci, izolacja - to problemy, z jakimi zmaga sie
od pewnego czasu wiekszos¢ Polakéw. Mogg one prowadzi¢ do wzmozonego napiecia
emocjonalnego, z ktérym bardzo trudno jest sobie poradzié.

Dlatego Fundacja ADRA Polska zaprasza do udziatu w grupach wsparcia w ramach projektu
~Réwnowaznia”. Do udziatu w grupie moze zgtosi¢ sie kazdy, kto odczuwa wyzej wymienione
trudnosci. Dzieki grupie mozna bezpiecznie i anonimowo podzieli¢ sie wtasnymi przezyciami,
wymieni¢ doswiadczeniami, pomystami, otrzymad wsparcie. Mozna tu potka¢ ludzi, ktérzy
przezywajg te same problemy, ktérzy nie ocenig i nie skrytykuja, ale zrozumiejg i wespra.

- Aktywne uczestnictwo w grupie to pomoc w rozwigzywaniu codziennych probleméw, takze
dodatkowo réwniez praca nad sobg i rozwdj osobisty. To czesto pierwszy krok na drodze do nowego
zycia - komentuje Magda Matuszewska, koordynator akcji z Fundacji ADRA Polska.

Grupy wsparcia ,Réwnowaznia” bedg odbywac sie pod opieka specjalistéw - psychologéw, treneréw,
doradcéw zawodowych, terapeutéw i coachéw. Grupy dziata¢ bedg w oparciu o model, dzieki
ktéremu pod ,,skrzydtami” jednego mentora wsparciem mogg zosta¢ objete nawet 144 osoby. - Juz
teraz otrzymujemy duzo zgtoszen, co pokazuje, jak wielkie jest zapotrzebowanie na tego typu pomoc
- dodaje Magda Matuszewska z Fundacji ADRA Polska.

Spotkania grup wsparcia odbywac sie beda online i wymagaja jedynie komputera i dostepu do
Internetu. Udziat w nich jest bezptatny.

Co zrobié¢, aby dotaczy¢ do grupy wsparcia ,,Réwnowaznia”?
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* wejs¢ na strone www.adra.pl/kryzys [2]
» wypetni¢ krétki formularz
» poczekad na kontakt ze strony Fundacji.

Inne projekty Fundacji ADRA Polska - "Zatrzymaj COVID-19" - akcja szycia i fundowania maseczek
ochronnych dla oséb potrzebujacych i bezdomnych. Wiecej informacji: www.adra.pl/koronawirus/ [3]

Kategoria: Koronawirus, informacje lokalne [4]
Wazne zrédta informaciji, infolinie [5]
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