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Opis wydarzenia:

Po przerwie spowodowanej zamknieciem dla publicznosci wraca "Klub Rodzica i Opiekuna". Pierwsze
spotkania beda poswiecone przezwyciezaniu konfliktu dziecko-rodzic w okresie dorastania oraz
samoakceptacji nastolatkéw.

23 lutego (wtorek) centrum nauki zaprasza na webinar "Wejscie w dorostos¢ - jak przezy¢ konflikt z
moim matym/dorostych dzieckiem", ktéry poprowadzi Stawomir Uziembto.

- Wejscie w dorostos¢ to trudny czas zaréwno dla rodzicéw jak i dla samych dzieci. Zmienia sie nie
tylko sposdéb spedzania czasu, ale wzajemne relacje i oczekiwania. Porozmawiamy, jak w miare
tagodnie przejsc ten czas - wyjasnia Marcin Centkowski. - Jak porozumiec sie z dorastajgcym
dzieckiem. Jak wspiera¢ i mu towarzyszyé, a kiedy reagowac. Na co zwrdci¢ uwage, a kiedy pozwoli¢
na popetnianie wtasnych bteddéw - dodaje.

Stawomir Uziembfto to terapeuta, socjoterapeuta, doradca zawodowy prowadzgcy terapie
indywidualne dla dzieci i mtodziezy. Prowadzi autorskie warsztaty profilaktyczne i zajecia doradztwa
zawodowego dla uczniéw szkédt podstawowych i Srednich.

Spotkanie odbedzie sie w formie webinara Bilety w cenie 10 zt bedzie mozna naby¢ wytacznie w
systemie sprzedazy online od 15 lutego. W trakcie spotkan bedzie mozliwo$¢ zadawania pytan
poprzez chat.

Wiecej informacji na stronie Centrum Nowoczesnosci Mtyn Wiedzy - klinknij i przejdZ na strone [2]
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