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Opis wydarzenia:

Z okazji Swieta Dnia Kobiet przygotowaliémy dla Panh co$ wyjatkowego. Tego dnia zapraszamy
wszystkie kobiety do zapewnienia sobie odrobiny relaksu i zrobienia czegos dla siebie lub dla swoich
przyjaciétek.

Na e-warsztatach wspdlnie stworzymy domowe kosmetyki z prostych produktéw spozywczych, ktére
pozwolg nam sie zrelaksowad po ciezkim dniu i zapewni¢ sobie odrobine luksusu.

Pamietajcie, kazda z nas zastuguje, by czasem zrobi¢ cos tylko dla siebie, a czy co$ relaksuje bardziej
niz wizyta w spa? Naszym zdaniem nie, dlatego pozwdélmy, aby z okazji tego wyjatkowego Swieta
nasze tazienki zmienity sie w spa, a kuchnie w laboratoria domowych chemikdéw.

Podczas zajec stworzymy: peeling solny, peeling cukrowy, odzywczy peeling na usta, domowag
maseczke z awokado oraz buraka, maseczke na stopy i dtonie.

Na zajecia nalezy przygotowad: sél mielong drobnoziarnistag (morskg, himalajskg lub kamienng
wazne, aby nie zawierata jodu), cukier biaty lub trzcinowy, oliwe z oliwek (olej kokosowy lub z pestek
winogron), 1 awokado, 1 burak czerwony, ptatki owsiane 0,5 kg, 1 duzy jogurt naturalny, 1 banan,
midd naturalny (najlepiej wielokwiatowy), 1 cytryna, 1 para gumowych rekawiczek, kilka miseczek,
deska do krojenia, tarka, néz, kilka tyzeczek, 3 naczynia do przechowywania naszych kosmetykéw
(chetni moga réwniez przygotowad olejek ze stodkich migdatéw).

Zgtoszenia na zajecia:

- przez formularz Google [2]

- mailowo: monika@artus.torun.pl [3]

W odpowiedzi przeslemy szczegdtowe informacje dotyczace potrzebnych materiatéw i sprzetu.
Zajecia odbedg sie na Zoomie.

Zajecia poprowadzi dla Was Monika Ratajczyk - plastyk i historyk sztuki.

Udziat bezptatny

Data: 08.03.2021 18:00
Miejsce: online
Organizator: Centrum Kultury Dwér Artusa [4]
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