Zrobmy to w Dniu Ziemi
Opublikowano na www.torun.pl (http://zdrowie.torun.pl)

Zrébmy to w Dniu Ziemi

[1]

22 kwietnia obchodzimy Dzieh Ziemi, w roku 2021 pod hastem "Przywré<¢ nasza Ziemie".
To okazja do wdrozenia wielu prostych, proekologicznych nawykéw w naszym codziennym
zyciu.

Obchody tego dnia sg okazjg do zwiekszenia Swiadomosci wptywu, jaki wywieramy na Srodowisko, do
promowania bardziej ekologicznych postaw oraz poszerzania wiedzy o wptywie zmiany klimatu na
nasze zycie. W tym roku, z uwagi na ograniczenia wynikajace z pandemii COVID-19, wiele imprez
odbywac sie bedzie online. Jednak zapatrzeni w ekrany monitoréw i wyswietlaczy, nie zapominajmy o
pieknie Swiata, ktéry nas otacza.

- Mozemy w tym dniu zorganizowac wtasny Dzien Ziemi i sami lub z najblizszymi zrobi¢ cos dobrego
dla srodowiska np. zasadzi¢ drzewo w ogrodzie, powiesi¢ budke dla ptakdw, posprzatac wtasne
podwdrko czy fragment pobliskiego parku lub lasu - zacheca Maria Stanczewska z Wydziatu
Srodowiska i Ekologii Urzedu Miasta Torunia. - W tym dniu wyjdZmy na spacer nad Wiste, do
parku czy lasu i obserwujmy zycie, jakie sie tam toczy, chtonmy kolory i dZwieki. Zastanéwmy sie, co
sami mozemy zrobié, aby ograniczy¢ zuzycie energii czy produkcje smieci? Jak mozemy poprawic
jakos¢ powietrza? Moze zrezygnujemy tego dnia z samochodu, rozpalania ognisk czy grilléw.

Jednym ze sposobdéw na zycie przyjazne srodowisku jest idea Zero Waste czyli ograniczenie
marnowania (zywnosci, ubran, opakowan i innych przedmiotéw uzytku codziennego etc.). Zycie
wedtug zasady Zero Waste oznacza stosowanie 5 podstawowych regut (tzw. 5R):

odmawiaj (refuse)

ograniczaj (reduce)
wykorzystaj ponownie (reuse)
przetwarzaj (recycle)
kompostuj (rot)
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Wiecej informacji znajdziesz tutaj Zero Waste [2]

Warto, by nasze dziatania dla ziemi nie ograniczaty sie tylko do jednego dnia w roku. Dlatego po Dniu
Ziemi 22 kwietnia przynajmniej raz w tygodniu zostaw auto w garazu, korzystaj z roweru albo idz
pieszo, segreguj smieci, idZ na zakupy z wtasna torba, kupuj Swiadomie, zastandéw sie zanim kupisz
nowe spodnie, koszule czy ptaszcz, nie marnuj i nie wyrzucaj jedzenia, planuj positki na caty tydzien,
jesli mozesz naprawié¢ uszkodzony sprzet - zréb to!

Zachecamy réwniez do obejrzenia filméw poswieconych tematyce zagrozen ekologicznych dila
ziemi:

¢ Film Luca Bessona i fotografa Yanna Arthusa-Bertranda "S.0.S. Ziemia" ("Home"), ktéry miat
premiere 5 czerwca 2009 r. w 85 krajach. Celem filmu jest zwrécenie uwagi Swiata na
problemy i zagrozenie srodowiska naturalnego czyli globalne ocieplenie, gingce lasy,
wymieranie coraz wiekszej liczby gatunkéw zwierzat i roslin oraz wyczerpujace sie zasoby
naturalne. Film mozna obejrze¢ w serwisie YouTube [3]

e Dokumentalny film "Ziemia" (Earth), ktéry przedstawia niezwykta historie, opowiedziang
przez Jamesa Earla Jonesa, o trzech rodzinach zwierzat podczas podrézy po naszej planecie:
niedZzwiedziach polarnych, stoniach i humbakach - przejdZ do strony z informacjami o filmie
(4]

Wydarzenia zwigzane z tegorocznym Dniem Ziemi mozna $ledzi¢ na stronach:
https://www.earthday.org/earth-day-2021/ [5]
https://ekologia.ceo.org.pl/aktualnosci/klimatyczny-dzien-ziemi-2021 [6]

Odnosniki:

[1] http://zdrowie.torun.pl/sites/default/files/dzien_ziemi.jpg

[2] https://pl.wikipedia.org/wiki/Zero_Waste

[3] https://www.youtube.com/watch?v=XRk1nTMsu50

[4] https://nature.disney.com/earth

[5] https://www.earthday.org/earth-day-2021/

[6] https://ekologia.ceo.org.pl/aktualnosci/klimatyczny-dzien-ziemi-2021
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