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»Nie chce by¢ juz sam” - to projekt torunskiego Stowarzyszenia Wedka im. Kazdego
Cztowieka, ktérego celem jest zapewnienie wsparcia psychologicznego dla ubogich
rodzin. Jest ono szczegodlnie potrzebne dzieciom i mtodziezy, by zniwelowad¢ skutki
pandemii i zwiazanej z nia izolacji.

Od dtugiego czasu uczymy sie i pracujemy zdalnie, zamknieci w naszych domach. Wielu doswiadcza
lekéw i niepokojow z powodu trwajacej pandemii. Najnowszy raport NIK z wrzesnia 2020 wykazat, ze
z roku na rok wzrasta liczba zamachéw samobéjczych wsréd dzieci w wieku 7-18 lat. W 2020 roku, az
107 nastolatkéw odebrato sobie zycie. Z kolei wg. raportu 2021 ,,Etat w sieci 2.0 ” opublikowanego
przez Fundacje Edukacji Zdrowotnej i Psychoterapii na temat: zdrowia psychicznego polskich
nastolatkéw w nauce zdalnej wynika, ze 42,6 % z badanych mysli o $mierci. Coraz wiecej dzieci,
mtodziezy i dorostych zmaga sie z samotnoscig, poczuciem totalnej bezradnosci, a czesto z depresja.

- Mtodziez teskni za kontaktami ze swoimi réwiesnikami. Rodzice czesto potracili prace, przez co
sytuacja w domach staje sie coraz bardziej napieta. Wiele oséb boi sie prosi¢ o pomoc. Brakuje
specjalistow (psychiatréw i psychologéw). Na domiar ztego, kolejki do tych, ktdrzy sa dostepni, sg
bardzo dtugie (od tygodni do kilku miesiecy), a wizyty prywatne kosztowne - od 80 zt do 250 zt. W
takiej sytuacji nie moglismy pozostac bierni. Postanowilismy dziata¢ i chcemy objac wsparciem
psychologicznym dzieci, mtodziez oraz rodzicow w czasie trwajacej pandemii - méwi koordynator
projektu ,Nie chce by¢ juz sam” i fundraiser Stowarzyszenia Wedka im. kazdego Cztowieka w Toruniu
Agnieszka Cettler.

W marcu stowarzyszenie rozpoczeto projekt ,,Nie chce by¢ juz sam”. Realizuje go w ramach

ogdlnopolskiej kampanii Kilometry Dobra, ktéra integruje i mobilizuje lokalne spotecznosci w
dziataniu dla wspélnego dobra. Organizatorem kampanii Kilometry Dobra jest Polski Instytut
Filantropii w Warszawie.

Kliknij i przeczytaj wiecej o projekcie Wedki [2]
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- Poczucie izolacji jest coraz bardziej frustrujgce, zaréwno dla dzieci jak i dorostych. Dlatego chcemy
wesprzec rodziny, ktére majg bardzo ciezkg sytuacje zyciowa i nie stac ich na wizyty prywatne.
Czesto nie sg one swiadome, ze ktos moze ich wystuchac i zmienic ich negatywne nastawienie -
dodaje prezes Stowarzyszenia Wedka Wojciech Przybysz.

Stowarzyszenie Dzieciom i Mtodziezy Wedka im. Kazdego Cztowieka formalnie dziata od 2011 roku.
Wspierajgc i towarzyszgc ponad 300 podopiecznym daje wedke, a nie rybe. W tym roku obchodzi
jubileusz 10-lecia dziatalnosci i dlatego chce da¢ rodzinom z Torunia inicjatywe wsparcia
psychologicznego.

Jaki jest cel?

DajMY dostep docelowo do 600 wizyt u psychologa dzieciom i rodzicom. Opta¢MY 600 wizyt u
psychologa, na ktérg nie beda czeka¢ dtugimi tygodniami czy miesigcami. Jedna wizyta to koszt 100
zt. Zwracamy sie do wszystkich ludzi o otwartych sercach, aby przytgczyli sie do naszej Armii
Szesciuset Dobrownikéw, czyli wojownikéw o dobrostan psychiczny i emocjonalny dla dzieci i rodzin.
Wasze wsparcie moze przywréci¢ wielu osobom wiare w drugiego cztowieka i uratowac¢ komus zycie.
oni nie mogg dtuzej czekad! - piszg organizatorzy.

Pomdéc mozna na kilka sposobow:

e Lubisz ruch na swiezym powietrzu: biegi, marszobieg czy nordic walking? Wedka zaprasza
mieszkancdéw Torunia i okolic wspdlnego pobiegania. Do 30 maja 2021 wez udziat w biegu
charytatywnym Kilometry Dobra. Wystarczy wejs$¢ na strone internetowg - kliknij, aby przejs¢
na strone [2], wybra¢ Stowarzyszenie Wedka, zarejestrowacd sie, wptaci¢ wpisowe, pokonad
kilometry dobra i wspoméc w ten sposob dzieci i rodziny. Kliknij, aby przejs¢ do regulaminu i
informacji [3]

e Grasz w Fife? 19-29.05.2021 r. odbedzie sie Charytatywny Turniej FIFA21. To oferta dla fanéw
gier on-line. Kliknij, aby przeczyta¢ wiecej [4]

e Jesdli chcesz by¢ jednym z Dobrownikéw lub Dobrowniczek i wesprzed inicjatywe
zafundowania wizyty u psychologa, wejdz na zrzutke internetowg - kliknij, aby przejs¢ do
zrzutki [5]

Aby by¢ na biezaco z wydarzeniami wokét kampanii, wejdz na profil facebookowy Stowarzyszenia
Wedka - kliknij, aby wejs$¢ na profil [6]

Dodatkowych informacji udziela: Agnieszka Cettler, Stowarzyszenie Wedka w Toruniu, email:
fundraising@wedka.org [7]

Projekt , Nie chce by¢ juz sam” zostat objety honorowym Patronatem Prezydenta Miasta Torunia.

Kategoria: Torunianie pomagajg [8]
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