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Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Toruniu prowadzi nabér do Programu Ministerstwa
Rodziny i Polityki Spotecznej pn. ,,Opieka wytchnieniowa” - edycja 2021.

Celem gtéwnym programu, finansowanego ze srodkéw Funduszu Solidarnosciowego, jest wsparcie
cztonkéw rodzin lub opiekunéw sprawujacych bezposrednig opieke nad osobami zaleznymi. W
ramach programu opiekunowie maja mozliwos¢ skorzystania z doraznej, krétkotrwatej przerwy w
sprawowaniu opieki oraz podniesienia swoich umiejetnosci i wiedzy w zakresie sprawowanej opieki.
Udziat w programie jest bezptatny.

W ramach programu mozna skorzysta¢ z nastepujacego wsparcia:

e ustugi w ramach pobytu dziennego - dla 55 oséb (w tym 50 oséb z orzeczeniem o
znacznym stopniu niepetnosprawnosci oraz 5 dzieci z orzeczeniem o niepetnosprawnosci), w
tym 20% uczestnikéw z niepetnosprawnos$ciami sprzezonymi i trudnosciami zwigzanymi z
mobilnoscig i komunikacjg. Uczestnikowi bedzie przystugiwat limit 240 godzin dla ustugi
opieki wytchnieniowej, Swiadczonej w ramach pobytu dziennego;

e ustugi w ramach pobytu catodobowego - dla 10 0séb z orzeczeniem o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci, w tym 20% uczestnikdw z niepetnosprawnosciami sprzezonymi i
trudnosciami zwigzanymi z mobilnoscia i komunikacja. Uczestnikowi bedzie przystugiwat limit
14 dni dla ustugi opieki wytchnieniowej Swiadczonej w ramach pobytu catodobowego;

¢ specjalistyczne poradnictwo - dla 35 cztonkéw rodzin lub opiekunéw sprawujacych
bezposrednig opieke nad osobami z orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci.
Uczestnikowi bedzie przystugiwat limit 10 godzin specjalistycznego poradnictwa
psychologicznego lub terapeutycznego oraz wsparcia w zakresie nauki pielegnacji/
rehabilitacji/dietetyki.
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Wartos$¢ dofinansowania ze Srodkéw Funduszu Solidarnos$ciowego wynosi 334 303,59 zi, a catkowity
koszt projektu to 433 311,26 zt.

Rekrutacja trwa od 9 czerwca do 2 lipca 2021 r. W celu zgtoszenia osoby niepetnosprawnej do
programu cztonek rodziny lub opiekun prawny wypetnia:

a) karte zgtoszenia do programu "Opieka wytchnieniowa"- edycja 2021
b) klauzule informacyjna
c) dodatkowo karte oceny stanu dziecka/osoby niepetnosprawnej wg zmodyfikowanej skali FIM*

Dokumenty, o ktérych mowa powyzej wraz z kserokopig aktualnego orzeczenia o stopniu
niepetnosprawnosci poswiadczong za zgodnos$¢ z oryginatem nalezy dostarczy¢ do siedziby
Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie przy ul. Konopnickiej 13 (parter) w Toruniu w godzinach
pracy osrodka, tj. poniedziatek, Sroda, czwartek: 7:30-15:30, wtorek 7:30-16:00, pigtek 7:30-15:00.

Dokumenty ztozy¢ mozna takze za pomocg skrzynki ePUAP_MOPR_Torun z dopiskiem "Opieka
wytchnieniowa".

*W celu rzetelnej kwalifikacji uczestnikdw programu zostat wprowadzony pomiar ograniczeh w
codziennym funkcjonowaniu. Ocena dokonywana jest na podstawie danych zawartych w Karcie
pomiaru niezaleznosci funkcjonalnej wg zmodyfikowanych kryteriéw oceny(skali FIM), ktéra
uzupetnia lekarz rodzinny/lekarz rehabilitacji medycznej/fizjoterapeuta/pielegniarka. Karta nie jest
dokumentem obowigzkowym, jednak w przypadku duzej liczby zgtoszen uczestnicy programu
posiadajgcy te Karte bedg miec pierwszenstwo.

Dokumenty rekrutacyjne do pobrania:

Karta zgtoszenia do programu [2]

Karta oceny stanu zdrowia osoby niepetnosprawnej [3]

Klauzula RODO [4]

Kontakt:
Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Toruniu
Dziat Strategii i Programoéw Spotecznych, ul. Konopnickiej 13 (parter)

tel. 56 611-89-47 lub 56 611-89-50

Wiecej informacji o programie w oficjalnym serwisie rzagdowym [5]

Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spolecznej
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