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Dwa nowe rzadowe programy prozdrowotne: Profilaktyka 40 PLUS oraz zniesienie limitéw
do specjalistow zostaty oficjalnie uruchomione w Toruniu. W ramach wojewddzkiej
inauguracji, 3 lipca 2021 r. na placu Muzeum Etnograficznego torunianie mogli skorzystad
z badan i konsultacji lekarskich.

Gtéwnym celem programu ,Profilaktyka 40 PLUS” jest ocena organizacji i efektywnosci objecia
pacjentéw od 40. roku zycia profilaktyczng diagnostykg w zakresie najczesciej wystepujgcych
probleméw zdrowotnych. Trzeba zauwazy¢, ze w zwigzku z pandemiag koronawirusa profilaktyka
choréb znacznie spadta z powodu m.in. obnizonej zgtaszalnosci do lekarzy w 2020 r. Wiele choréb,
zwtaszcza w swoim poczatkowym stadium rozwoju, nie daje niepokojgcych objawdw. Dzieki
badaniom profilaktycznym mozna wykry¢ chorobe bardzo wczesnie i unikngé¢ dtugotrwatego, a
czasem nieskutecznego leczenia, ktére jest konsekwencjg zbyt péznej diagnozy. Profilaktyka jest
takze przygotowaniem do walki z pandemia.

W wydarzeniu na placu Muzeum Etnograficznego wziagt udziat zastepca prezydenta Torunia Pawet
Gulewski, ktéry przywitat uczestnikdéw i przypomniat, jak wazna role petni wtasciwa profilaktyka i
whnikliwa troska o wtasne zdrowie.

W ramach wojewddzkiej inauguracji programu osoby 40+ mogty skorzystac z badan profilaktycznych
i konsultacji lekarskich. Osoby zainteresowane mogty mi.in. zbada¢ cisnienie, krew lub wykona¢
mammografie. Dodatkowo przy Placu Teatralnym 2 przygotowano mozliwos¢ oddania krwi i
uzyskania karty EKUZ. Na miejscu czekali réwniez doradcy oferujacy pomoc z zakresu zakfadania
profilu zaufanego i Internetowego Konta Pacjenta,

Wydarzenie zostato zorganizowane przez NFZ we wspbtpracy z prezydentem Torunia Michatem
Zaleskim.
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Masz 40 lat
o lub wiecej?

Pakiet nieodptatnych badan diégnnstycznvc.h
dla Polakow od 40. roku zycia.

N g

MOZESZ JEDNORAZOWO 5 KORZYSTAC Z PAKIETU
BEZPLATHYCH BADAMN DIAGNOSTYCZINYCH
WYHKOMNYWANYCH W WY ZNACLIONYCH
PLACOWKACH BEZ SKIEROWANIA OD LEKARZA.

Zaloguj sie do Internetowego Konta Pacjenta (IKP)
na stronie pacjent.gov.pl.

A o

Whypeinij Ankietg Profilaktyki 40 PLUS.

Po jej uzupetnieniu wygeneruj e-skierowanie
na pakiet badan,*

Zgtod sie na badania w placéwce, ktéra realizuje
program. Wei ze soba dowdd osobisty.

A

Whynikl badad otrzymasz na Internetowe Konto Pacjenta
(IKP) lub w placdwce, w ktdrej zrobites badania.

o

Jedeli nie korrystase 2 IKP. mokesz uzyskad e-skierowanie
=\ | na pakiet badar za podrednictwem infolinii

Domowe]j Opleki Medycznej (DOM)

pod nr tel. 22 735 39 53.

* pEnorowanie c-skiprowanis preez sysbem traa do 2 dnd riobocrych

WIECE) INFORMALH MA STROMIE

PACJENT.GOV.PL () PO /W NYZ

Tparvibeey | umdung Sl
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Kto moze skorzystac¢ z programu?

Z programu moga skorzystac osoby od 40 roku zycia. Liczy sie rok urodzenia, a nie dzien urodzin. W
tym roku do programu moga zgtaszac sie pacjenci urodzeni w 1981 roku i starsi.

Do programu pilotazowego kwalifikujg sie osoby, ktére odpowiedza na pytania ankietowe programu
pilotazowego za posrednictwem infolinii 22 735 39 53 |ub Internetowego Konta Pacjenta.

Na podstawie ankiety zostang ocenione czynniki ryzyka. Swiadczenia opieki zdrowotnej beda
udzielane na podstawie skierowania w postaci elektronicznej wystawionego przez system.

Kazdy uprawniony bedzie mdgt skorzystac z pakietu badan diagnostycznych w punkcie, ktéry bedzie
realizowat program ,Profilaktyka 40 PLUS”. Wystarczy, ze zgtosi sie do placéwki z dowodem
osobistym. Jednoczesnie uprawnieni beda mieli prawo wyboru Swiadczeniodawcy sposréd
podmiotdéw, ktére zawarty umowe z Narodowym Funduszem Zdrowia na realizacje programu.

Z jakich badan mozna skorzystac¢?
Profilaktyka 40 PLUS zaktada realizacje badah diagnostycznych w formie pakietéw dedykowanych
oddzielnie dla kobiet i mezczyzn oraz pakietu wspdélnego. Wykaz badan znajduje sie na stronie, do
ktérej link powyzej Panstwu przekazatam,
Do swoich wynikéw pacjenci beda mieli dostep:

* na Internetowym Koncie Pacjenta

* bezposrednio w placéwce

e u swojego lekarza POZ

Jezeli wyniki nas zaniepokoja, to powinnismy zgtosi¢ sie do swojego lekarza POZ celem ustalenia
dalszej sciezki diagnostycznej i leczniczej.

W razie pytan dotyczacych zasad programu Profilaktyka 40 PLUS mozna skontaktowad sie z
pracownikami K-P OW NFZ pod numerem 56 658 26 08 od poniedziatku do pigtku od 8.00 do 16.00.

Zniesienie limitéw u lekarzy specjalistow

W celu zwiekszenia dostepnosci do swiadczen opieki zdrowotnej od 1 lipca zostajg zniesione limity
na leczenie przez lekarzy specjalistow. Obecnie bedzie to standard, ktéry wdrozony zostanie, aby
poméc Polakom w odbudowie zdrowia po pandemii koronawirusa. Srodki na ten cel sg zabezpieczone
w K-P OW NFZ.

Kliknij i dowiedz sie wiecej o programie Profilaktyka 40 PLUS [3]

fot. Wojciech Szabelski
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Kategoria: Koronawirus, informacje lokalne [19]
Funkcjonowanie miasta [20]
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