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Od 1 marca 2022 r. zniesiona zostanie czes¢ dotychczas obowiazujacych zasad
bezpieczenstwa. Wynika to ze spadku liczby zakazen korona wirusem w Polsce.

Jak poinformowat premier Mateusz Morawiecki podczas konferencji prasowej w dn. 23 lutego 2022 r.,
wprowadzane zmiany sa skonsultowane z Rada do spraw COVID-19. Od 1 marca zostanie
zniesionych wiekszos¢ obostrzen, a zostang te, ktére sg konieczne.

0Od 1 marca zniesione zostang niektére zasady bezpieczenstwa, ktére obowigzywaty do tej pory. Co
sie zmieni? Przestang obowigzywaé m.in. wszystkie limity oséb - w tym w sklepach, restauracjach,
miejscach kultury, transporcie, a takze podczas spotkanh i imprez. Ponownie zostang otwarte
dyskoteki, kluby i inne miejsca udostepnione do tanczenia. Urzedy zas przestang pracowac w trybie
zdalnym. Zostaje réwniez zniesione zalecenie pracy zdalnej w firmach i przedsiebiorstwach.

Wazne! Od 1 marca wcigz bedziemy musieli przestrzegad niektérych obostrzen. To m.in. zasady
dotyczgce noszenia maseczek, izolacji, kwarantanny dla wspétdomownika oraz kwarantanny
przyjazdowej (dla oséb bez waznego UCC).

e Zakrywanie nosa i ust za pomoca maseczki w przestrzeniach zamknietych, jak
autobus, sklep czy kino. Obecnie nos iusta mozna zastania¢ tylko za pomocg maseczki.
Chusty i szalki nie sg dozwolone, poniewaz nie spetniajg swojej podstawowej funkcji, czyli nie
chronig przed wirusem.

* lzolacja w przypadku zakazenia COVID-19
Jesli zachorujesz, bez zmian bedziesz musiat poddac sie izolacji. 1zolacja to odosobnienie osoby

zakazonej COVID-19 z pozytywnym wynikiem testu. lzolacja trwa 7 dni, jezeli nie wystgpity u Ciebie
objawy COVID-19. Lekarz POZ moze podjg¢ decyzje o koniecznosci jej przedtuzenia, jezeli Twdj stan
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zdrowia bedzie tego wymagat.

Inne zasady izolacji obowigzujg Cie, jesli wykonujesz zawdd medyczny, jestes zotnierzem lub
funkcjonariuszem. Twoja izolacja trwa: 7 dni (od dnia uzyskania pierwszego dodatniego wyniku testu
w kierunku SARS-CoV-2) lub 5 dni (jezeli wynik testu wykonany nie wczesniej niz w pigtej dobie jest
negatywny).

 Kwarantanna dla wspétdomownika osoby zakazonej COVID-19

Kwarantanna to odosobnienie osoby zdrowej, z powodu ryzyka zakazenia. Takie ryzyko istnieje, jesli
mieszkasz z osobg, ktdéra jest zakazona korona wirusem - wéwczas Twoja kwarantanna trwa tyle, ile
izolacja Twojego wspoétdomownika. Przez 30 dni od zakohczenia choroby osoby, ktére zakohczyty
izolacje lub hospitalizacje nie zostang objete kwarantanng z powodu zamieszkiwania z osobg objeta
izolacja.

Co wazne:

« jesli jestes$ zaszczepiony i uzyskates negatywny wynik testu, zostaniesz zwolniony z kwarantanny,
* jesli nie jestes zaszczepiony, mozesz zostac¢ zwolniony z kwarantanny w przypadku uzyskania
negatywnego wyniku testu po zakonhczeniu izolacji osoby, z ktérg mieszkasz.

« Kwarantanna przyjazdowa (dla oséb bez waznego UCC) - trwa 7 dni.

>>> kliknij, aby przej$¢ do szczegotowych informacji na stronie rzadowej [2]
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