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Potrzebujesz pomocy? Mozesz ja otrzymac
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CZUJESZ SIE SAMOTNY?
SPOTYKASZ SIE Z HEJTEM?
STRES ODBIERA Cl RADOSC ZYCIA?
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Wydziat Zdrowia i Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Torunia ruszyt z akcja informacyjna
dla mieszkancéw Torunia, ktérzy zmagaja sie z problemami przemocy domowej,
problemami zwigzanymi z uzaleznieniami od alkoholu, srodkéw psychoaktywnych oraz z
uzaleznieniami behawioralnymi.

Placéwki wymienione w wykazie oferujg réznorodny zakres pomocy skierowanej do mieszkahcéw
Torunia, uzaleznionej od konkretnych potrzeb i sytuacji. Warto skonsultowac sie z profesjonalistami,
ktorzy oferujg profesjonalne i anonimowe wsparcie. Dzieki odpowiedniej pomocy mozna znalez¢
rownowage i zadbac o swoje dobre samopoczucie i zdrowie, w tym takze swoich najblizszych.
Dokad po pomoc w sytuacji kryzysowej?

Czujesz sie samotny?

Masz problemy w szkole, w domu, wsroéd rowiesnikéw?

Stres odbiera Ci rados¢ zycia?

Spotykasz sie z hejtem w sieci lub w swoim otoczeniu?

Masz problem z uzywkami?

ZADZWON ! Tutaj otrzymasz profesjonalna i anonimowa pomoc.

Na przystankach autobusowych i tramwajowych (citylighty) mozna zobaczy¢ plakaty promujgce

akcje. Ulotki oraz plakaty pojawity sie w jednostkach oswiatowych, instytucjach kultury
oraz na obiektach sportowych w Toruniu.
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Ponizej na ulotce wykaz placéwek pomocowych, do ktérych moga zgtosi¢ sie mieszkancy
Torunia w sytuacjach kryzysowych oraz zmagajacych sie z problemami przemocy
domowej.
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Pomoc instytucjonalna
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Wybrane dziatania profilaktyczne [5]
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Przeciwdziatanie przemocy i uzaleznieniom [6]
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