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Wydział Zdrowia i Polityki Społecznej Urzędu Miasta Torunia ruszył z akcją informacyjną
dla mieszkańców Torunia, którzy zmagają się z problemami przemocy domowej,
problemami związanymi z uzależnieniami od alkoholu, środków psychoaktywnych oraz z
uzależnieniami behawioralnymi.

Placówki wymienione w wykazie oferują różnorodny zakres pomocy skierowanej do mieszkańców
Torunia, uzależnionej od konkretnych potrzeb i sytuacji. Warto skonsultować się z profesjonalistami,
którzy oferują profesjonalne i anonimowe wsparcie. Dzięki odpowiedniej pomocy można znaleźć
równowagę i zadbać o swoje dobre samopoczucie i zdrowie, w tym także swoich najbliższych.

Dokąd po pomoc w sytuacji kryzysowej?

Czujesz się samotny?

Masz problemy w szkole, w domu, wśród rówieśników?

Stres odbiera Ci radość życia?

Spotykasz się z hejtem w sieci lub w swoim otoczeniu?

Masz problem z używkami?

ZADZWOŃ ! Tutaj otrzymasz profesjonalną i anonimową pomoc.

Na przystankach autobusowych i tramwajowych (citylighty) można zobaczyć plakaty promujące
akcję. Ulotki oraz plakaty pojawiły się w jednostkach oświatowych, instytucjach kultury
oraz na obiektach sportowych w Toruniu.
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Poniżej na ulotce wykaz placówek pomocowych, do których mogą zgłosić się mieszkańcy
Torunia w sytuacjach kryzysowych oraz zmagających się z problemami przemocy
domowej.

[2]

Strona 2 z 3

http://zdrowie.torun.pl/sites/default/files/pliki/pomoc_ulotka_c_print_page-0001.jpg


Potrzebujesz pomocy? Możesz ją otrzymać
Opublikowano na www.torun.pl (http://zdrowie.torun.pl)

[3] 

Kategoria: Zdrowie [4]
Wybrane działania profilaktyczne [5]
Przeciwdziałanie przemocy i uzależnieniom [6]
 
  

Odnośniki:
[1] http://zdrowie.torun.pl/sites/default/files/pomoc_ulotka_c_print_page-0001_-_kopia.jpg
[2] http://zdrowie.torun.pl/sites/default/files/pliki/pomoc_ulotka_c_print_page-0001.jpg
[3] http://zdrowie.torun.pl/sites/default/files/pliki/pomoc_ulotka_c_print_page-0002.jpg
[4] http://zdrowie.torun.pl/pl/torunpl/zdrowie
[5] http://zdrowie.torun.pl/pl/torunpl/zdrowie/wybrane-dzialania-profilaktyczne
[6] http://zdrowie.torun.pl/pl/torunpl/zdrowie/przeciwdzialanie-przemocy-i-uzaleznieniom

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

Strona 3 z 3

http://zdrowie.torun.pl/sites/default/files/pliki/pomoc_ulotka_c_print_page-0002.jpg
http://zdrowie.torun.pl/pl/torunpl/zdrowie
http://zdrowie.torun.pl/pl/torunpl/zdrowie/wybrane-dzialania-profilaktyczne
http://zdrowie.torun.pl/pl/torunpl/zdrowie/przeciwdzialanie-przemocy-i-uzaleznieniom
http://www.tcpdf.org

