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DZIEN KOBIET W MEYNIE WIEDZY
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Opis wydarzenia:

8 marca 2024 r. Centrum Nowoczesnosci Mlyn Wiedzy zaprasza na wyjatkowy wieczér z
okazji Dnia Kobiet.

W trakcie wydarzenia poruszone zostang tematy, o ktérych (ze wzgledu na kulturowe ograniczenia)
nie méwi sie otwarcie lub szepce pokatnie pétstéwka. W zabieganej codziennosci rzadko zwracamy
uwage na niektére szczegébty naszego zycia, dlatego podczas wydarzenia dowiecie sie, co skrywa sie
pod pojeciem ,Pink tax”.

Na czym polega efekt Matyldy? Dlaczego warto pamietac o tym zjawisku oraz jakie kobiety byty nim
dotkniete? Czy kobiety staty u wtadzy, a ich przyktad, moze by¢ inspiracjg dla kobiet wspoétczesnych?
Jak dokfadnie wygladaty kobiece rzady i jak potrafity wptywaé na ster rzgddéw w panstwie?
Porozmawiamy o wptywie hormonéw na zycie kobiety na réznych jego etapach.

Podczas krétkiego warsztatu nauczymy sie, jak panowa¢ nad oddechem i jakie ma (wazne) znaczenie
w codziennosci. Przywotamy mite wspomnienia: cofniemy sie w czasie i przestrzeni, dzieki zmystowi
wechu, a zapachy te zamkniemy w wtasnorecznie wykonanej $wiecy z naturalnych (ekologicznych)
komponentéw.

Wieczér “Bez tabu o... kobietach” odbedzie sie 8 marca 2024 r. w godz. 18:00-21:00 w budynku
Centrum Innowacyjnej Edukacji (MW?2). Liczba miejsc jest ograniczona.

Bilety w przedsprzedazy kosztuja 30 zt. Po wyczerpaniu biletéw z pierwszej puli, bedg dostepne bilety
w cenie 40 zt. Mozna je naby¢ w kasach Centrum oraz systemie sprzedazy online [2].
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Miejsce: Centrum Nowoczesnosci Mtyn Wiedzy

Organizator: Centrum Nowoczesnosci Mtyn Wiedzy [3]

Strona www imprezy: https://mlynwiedzy.org.pl/bez-tabu-kobiety/ [4]
Kategoria wydarzenia: Warsztaty
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