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Muzykoterapia dla senioréw

[1]
Opis wydarzenia: Zapraszamy na zajecia muzykoterapii dla senioréw! Polecamy je kazdemu, kto
chce sie zrelaksowa¢, postucha¢ dzwiekéw handpanu i doswiadczy¢ czego$ nowego.

Celem zaje(¢ jest trening wyobrazni i rozwéj kreatywnosci. Muzykoterapia pozwala tez zredukowad
stres, poprawia koncentracje oraz uczy improwizacji muzyczne;.

Cho¢ spotkania kierowane sg przede wszystkim do senioréw, to zapraszamy na nie takze mtodsze
osoby.

Zajecia prowadzi Maja Wlazty, ktéra ukonczyta studia licencjackie o specjalnosci Sound Design na
Akademii Muzycznej w Bydgoszczy, a wczesniej studia magisterskie na specjalnosci Perkusja réwniez
na Akademii Muzycznej w Bydgoszczy oraz studia licencjackie z Muzykoterapii na Akademii
Muzycznej w todzi.

Bezptatne wejsciéwki do odbioru w kasie CKK Jordanki od 14 marca 2023 r. Kasa jest otwarta w
czwartki i pigtki, w godz. 13:00-19:00. Liczba miejsc ograniczona.

Zajecia odbywajg sie w Sali Préb w CKK Jordanki i trwajg okoto godziny.

O tym, jak wygladajg zajecia, przeczytacie tutaj:
https://tos.art.pl/news/muzykoterapia-nie-tylko-dla-seniora [2]
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Miejsce: Sala Préb TOS w Centrum Kulturalno-Kongresowym Jordanki

Organizator: Torunska Orkiestra Symfoniczna [3]

Strona www imprezy: https://tos.art.pl/wydarzenia/muzykoterapia-dla-seniorow-50 [4]
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